
 

 

 

 زردی وًزاد
 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 

 مراقبت در مىسل :

 اکثر ًَزادی کِ بِ زردی هبتلا ضذُ است در. بذّیذ کوکی ضیر پسضک، تجَیس صَرت در یا بذّیذ خَد ضیر از کافی اًذازُ بِ ًَزاد بِ -

 .ًطَد هَقتاً دادُ هادر ضیر کِ بذاًذ صلاح پسضک ایٌکِ هگر بخَرد را هادر ضیر تَاًذ هی هَارد

 .یذآب ٍ آب قٌذ بِ ًَزاد اجتٌاب کٌ یرخطک،دادى ض از -

 .کٌیذّر رٍز کٌترل  یرا از ًظر زرد ًَزاد -

 .کٌیذٍ در صَرت ػذم ادرار بِ پسضک هؼالج هراجؼِ  یذدفغ ادرار ٍ هذفَع  ًَزاد تَجِ کٌ بِ -

 . ) ضستطَ ٍ خطک کردى آى(یذپَست ًَزاد هراقبت کٌ از -

 (یذ)با پسضک هطَرت کٌ .یذکٌ یبِ ًَزاد خَددار یاّیگ یًذارد. از دادى دارٍّا یازً دارٍ -

 باضذ. یهبؼذ ساػت  42 یبؼذ یسیتباضذ. هؼوَلاً زهاى ٍ یطبق دستَر پسضک هؼالج ه یصهراجؼِ پس از ترخ ىزها -

 را ًَزادتٌاسلی  آلت ٍ چطن بایذ درهاًی ًَر هَقغ در .دّیذ قرار آبی ًَر زیر را ًَزاد کٌذ تَصیِ پسضک هوکي است ًیاز صَرت در -

ٍ یا با ًظر پسضک  .یذگرفتِ ٍ بِ کار ببر یادآى را  یحرٍش صح یًَردرهاً یِصَرت تَص در .ًکٌیذ هتَقف را دّی ضیر ٍ بپَضاًیذ

پٌجرُ  یطیِکار لازم است ض یيا ی. البتِ برایذقرار دّ یذًَر خَرض یرز یقِدق ۵۱ یبابار در رٍز بِ هذت تقر 2ًَزاد خَد را حذاقل  تَاًیذ یه

 .یردآفتاب بگ یطِبستِ ضَد ٍ ًَزادتاى از پطت ض

 

 یدمراجعٍ کىي یا پسشک  یمارستانبٍ ب یرصًرت مشاَدٌ مًارد ز در

  یزرد یصصَرت افسا در -

 ّر گًَِ هطکل  یاحال ضذى  یب یادرجِ حرارت بذى  یصصَرت افسا در -

 سایر هَارد ًگراى کٌٌذُ ٍ یا اٍرشاًسی -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99 ((12 -شىاسىامٍ فرم امًزش پس از ترخیص کد

 زردی نوزاد عىًان

 برونر و سودارث مىبع

 موزش به بیمار الهام سرتکیآوایسر سوپر کىىدٌ یٍتُ

 فوق تخصص نوزادان –الهی دکتر  کىىدٌ ییدپسشک تا

 2041بهار  تاریخ باتسوگری

 داوشگاٌ علًم پسشکی يخدمات بُداشتی درماوی َرمسگان

بیمارستان کًدکان بىدرعباس   


